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1. Premesse: la violenza economica 
come dispositivo simbolico di potere
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Come definire sociologicamente la violenza economica? 

È una forma di dominio simbolico, non solo materiale.

Essa agisce attraverso la distribuzione diseguale delle risorse e la

definizione dei ruoli sociali, consolidando gerarchie di genere, classe e

status.

Per esempio, nelle relazioni familiari o di coppia, il controllo esclusivo del reddito da parte

di un partner non solo limita l’autonomia economica dell’altro, ma ribadisce una

gerarchia di potere in cui la dipendenza può essere interpretata come “naturale” o

“protettiva”.
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•Il potere economico si intreccia con quello culturale e affettivo,

producendo nella situazione reale dipendenza e riconoscimento

asimmetrico.

•Si pensi, per esempio, al contesto in cui un partner o un familiare utilizza 

la disponibilità economica per definire i confini dell’affetto e della legittimità: 

“ti amo, quindi mi occupo io di tutto”. 

•In questa dinamica, il sostegno economico diventa una forma di

controllo emotivo.
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2. Meccanismi: il denaro come strumento di
controllo e riconoscimento sociale

• Il denaro non è solo mezzo di scambio, ma segno di

autonomia e di valore sociale: attraverso di esso si

definisce chi conta e chi dipende.

• Il controllo economico limita la capacità dell’altro/a di

agire come soggetto riconosciuto, cioè di essere visto

e valorizzato come individuo autonomo e competente.
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2. Meccanismi: il denaro come strumento di
controllo e riconoscimento sociale

In senso sociologico, il riconoscimento (Moscovici) è il processo

attraverso cui gli individui ottengono identità e dignità nelle relazioni

sociali

• Si manifesta in pratiche quotidiane: gestione unilaterale del reddito, negazione di spese personali,

decisioni finanziarie che definiscono chi ha diritto di scegliere o desiderare.

la violenza economica lo nega, sostituendolo con la dipendenza e la

svalutazione.
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3. Conseguenze: lavorare per spezzare i 
meccanismi

• Le pratiche di violenza economica riproducono schemi culturali di

dipendenza e ruoli socialmente accettati.

• Il potere economico si trasforma in capitale simbolico, legittimato dal

consenso e viene difficilmente percepito come violenza.

•Come osserva Bourdieu, il dominio più efficace è quello che non appare come

tale: quando il potere economico viene interpretato come “successo”,

“competenza” o “autorità naturale”, esso si maschera da merito e diventa

riconosciuto, persino desiderato. Così, la dipendenza economica o la

disuguaglianza vengono interiorizzate come forme legittime dell’ordine sociale,

non come ingiustizia.



Convegno Associazione ICT Dott.Com

3. Conseguenze: lavorare per spezzare i 
meccanismi

• La conseguenza più profonda è la naturalizzazione della

disuguaglianza: la subordinazione economica viene

mascherata da amore, cura o responsabilità morale.

• Riconoscere la dimensione simbolica della violenza

economica significa interrompere i meccanismi culturali che

la rendono invisibile e socialmente accettabile.



Grazie

La violenza economica non
parla solo di denaro, ma di
riconoscimento.

È nel linguaggio silenzioso del
potere che l’economia mostra
la sua natura più profonda: un
fatto sociale totale, dove la
disuguaglianza diventa senso,
relazione e identità.
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