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VIOLENZA ECONOMICA

E' una forma di violenza che fa
riferimento a un fipo di abuso in cui un
partner o il familiare utilizza e controlla
le risorse economiche, al fine di
esercitare, creare o mantienere il
controllo e il potere nei confronti della
vittima.
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SEGNALI PSICOLOGICI

La violenza economica e la condizione di subordinazione e di dipendenza che
creq, rende le donne vulnerabili e spesso incapaci a reagire. Tutto cio porta

inevitabilmente con sé anche effetti di tipo psicologico:

>

<+ Isolamento sociale

R

%

Disturbi dell’'umore (ansia, depressione)

Disturbi alimentari

R

%

<+ Dipendenza da sostanze

*

>

+ Problemilegati alla percezione di sé (autostima, genitorialita...)
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»SIONI

COME INDIVIDUARE LA VIOLENZA ECONOMICA

v Non dice quanto guadagna v Accumula debiti e rate in arretrato di
prestiti/mutui

v Impedisce alla vittima di trovare un lavoro
v Controlla le entrate della vittima

v Gioca d'azzardo, mettendo a
rischio/compromettendo il tenore di vita
della famiglia

v Intesta tutti i beni a nome proprio o @
nome dei propri familiari per impedire
ogni accesso legale ai beni comuni

v Non da accesso ai soldi nemmeno per le

, v Dopo la separazione, rifiutarsi di pagare
spese di casa X DU

I’assegno di mantenimento o costringere

./ Controlla quanto spende la vitfima, la donna a umilianti frattative per averlo

proibisce alcune spese e/o si sente in . Utilizza i soldi come scusa per minacciare
diritto di autorizzare (o no) I'acquisto di o vendicarsi:
alcune cose necessorie;
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TIPI DI VIOLENZA ECONOMICA

1. CONTROLLO ECONOMICO: L'autore della violenza
impedisce, limita o controlla I'uso delle risorse economiche
e finanziarie della vittima e il suo potere decisionale. Questo
include:

- fare domande alla vittima su come ha speso il denaro;

- impedire alla vittima di avere o accedere al conftrollo
esclusivo di un conto corrente o a un conto condiviso;

- monitorare le spese della vittima tramite estratto conto;

o preTendere di dare alla vittima |la propria autorizzazione
prima di qualsiasi spesa. -
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TIPI DI VIOLENZA ECONOMICA

2. SFRUTTAMENTO ECONOMICO: L'autore della
violenza usa le risorse economiche e finanziarie della
vittima a suo vantaggio. Ad esempio:

v rubando denaro, proprieta o beni della vittima;

v costringendo la vittima a lavorare piv del dovuto
(per piu ore, svolgendo piu lavori, incluso il lavoro di
Ccura, ecc.);

v relegando la vittima al solo lavoro domestico.
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TIPI DI VIOLENZA ECONOMICA

3. SABOTAGGIO ECONOMICO: L'autore della violenza
impedisce alla vittima di cercare, oftenere o
mantenere un lavoro €/o un percorso di studi
distruggendo, ad esempio:

v | beni della vitlima necessari a lavorare o studiare
(come vestiti, computer, libri, altro equipaggiamento,
ecc.);

v non prendendosi cura dei figli/e o di alire necessita
domestiche per impedire alla vittima di lavorare e/o
studiare;

v adottando comportamenti abusanti in vista di
importanti appuntamenti di lavoro o di studio della
vittima.
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VIOLENZA ECONOMICA SULL'UOMO

La leftteratura e la cronaca raccontano che la donna sia la prima vittima di violenza
domestica eppure sempre piu spesso sentiaomo i racconti di uomini soggetti a
maltrattamenti psicologici ed economici

| casi di vittimizzazione maschile avvengono soprattutto durante l'iter di
separazione e riguardano abusi psicologici:

minacce di uccidersi, di denunciarlo con false accuse
false denunce di abuso nei confronti dei figli
false denunce di stalking

alienazione parentale

richieste economiche esorbitanti per la gestione dei figli \; ;\\\

/
/
pretesa di mantenimento pur potendo avere un’autonomia e onomig/a
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PREVENZIONE

Investire sulla formazione (scuole, Enti...) per
aumentare:

» Consapevolezza e autostima: per avere ben chiaro |
perimetro dei propri diritti e doveri

> Educazione finanziaria: per insegnare le competenze di
base necessarie a gestire i propri soldi e incrementare
I'indipendenza economica

> Emancipazione economica, personale e sociale.
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Grqzie ; " : — Ragazze, parliamo di soldi?
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